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Sopimus Alexander-tekniikan opettajaopinnoista

on hyviksytty Alexander-tekniikan opettajaopintoihin hakemuksen,
haastattelun ja padopettajan kanssa pidettyjen yksityistuntien (véhintdan yksi) ja aikaisemman Alexander-
tekniikkakokemuksensa perusteella.

Opettajakoulutus perustuu STAT:in sdéntdihin ja 18.9.2009 annettuun toimintalupaan (The Society of the Teachers of
the Alexander Technique). Opettajakoulutus kestdd kolme vuotta, jokainen lukuvuosi siséltdd kolme lukukautta (9
lukukautta kaikkiaan), jokaisessa lukukaudessa on yhdeksin opiskeluviikkoa, noin lukukauden puolivilissé, 4. tai 5.
viikon jdlkeen, pidetddn lomaviikko, lukukausien vélissd on 1-3 viikon tauot, kesdloma on pidempi. Opiskelua on
viitend paivéani viikossa, neljé tayttd tuntia paivassi. Opettajakoulutuksen tunteja kertyy kolmen vuoden aikana 1620.

Opiskelu on kiyténtdpainotteapt-cista, opetus on padsaantdisesti yksilollisté tai pienryhmissé tapahtuvaa. Pyrimme
sithen, ettd opettaja-oppilas suhde on suurimmillaan 1:5. Opiskeluaikaan sisdltyy my6s luentoja, kdytdnnollisia
demonstraatioita ja anatomisten ja fysiologisten teemojen tarkastelua. F.M. Alexanderin kirjoja luetaan viikoittain ja
késitelldsin myds yhdessd muiden tekniikasta kirjoitettujen kirjojen tai siihen liittyvien ldhteiden kanssa. Viimeiseni
vuonna opetustyoharjoitteluun kuuluu itsendisempi, mutta valvottu tydskentely vertaisopiskelijoiden ja koulun
ulkopuolisten harjoitusoppilaiden kanssa

Opettajakoulutuksen varausmaksu on 1230 € (sis. ALV 23 %) se pitdd maksaa kaksi kuukautta ennen opintojen alkua
Alexander-asema Tietoinen Oy:n pankkitilille Erdjarven sdastopankki 450013-244634, Orivesi, Suomi (IBAN
F14545001320044634, BIC koodi HELSFIHH). Varausmaksu toimii opiskelijapaikan panttina, se voidaan vdhentia
9:nnen lukukauden opintomaksusta. Lukukausimaksu on 2460 € (sis. ALV 23 % 460 €) ja se pitad maksaa aina
viimeistadn kaksi viikkoa ennen lukukauden alkua.

Opiskelijoiden pitéd sitoutua opiskelijajaseniksi STATiin (the Society of the Teachers of the Alexander Technique)
opettajakoulutuksensa ajaksi. Opiskelijoiden pitdd antaa lupaus olla opettamatta ilman STATin neuvoston lupaa.
Kaytyddn hyviksytysti opettajakoulutuksen ja valmistuttuaan opiskelijat saavat patevoitymisestéédn todistuksen koulusta
sekd STATin sertifikaatin Alexander-tekniikan opettamiseen. Valmistumisen jilkeen opiskelijat ovat oikeutettuja
tulemaan varsinaisiksi jaseniksi Alexander-tekniikan opettajayhdistyksiin.

Olen lukenut ja ymmartényt tdmén sopimuksen ja Alexander-tekniikan opettajakoulun toimintasdédnnoét, koulutuksen
kuvauksen ja opiskelijamaksut ja hyvédksyn ne. Maksan opettajakoulun opiskelijapaikan varausmaksun 1230 €
Alexander-asema Tietoinen Oy:n pankkitilille Erdjarven sadstopankki 450013-244634 (ulkomailta IBAN
FI14545001320044634, BIC koodi HELSFIHH), Orivesi, Finland, ennen (2 kk ennen opiskelun alkua).
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Sitoudun maksamaan lukukausimaksut 2460 € viimeistiédn kaksi viikkoa ennen seuraavan lukukauden alkua Alexander-
asema Tietoinen Oy:n pankKkitilille, viestikenttd&in oma etu- ja sukunimi Erédjérven sédstopankki 450013-244634
(ulkomailta IBAN FI14545001320044634, BIC koodi HELSFIHH), Orivesi, Finland, ensimmaéisen lukukauden
opintomaksun ennen (kaksi viikkoa ennen lukukauden alkua)
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