
Alexander-tekniikan perhekurssi 

Orivedellä maanataina 27.6. klo 10-12 ja 13-15.30 

 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

lähtevät kouluun  

 

ja Tupsis Kasassa 

  Hupsis Avara 



Tervetuloa lasten ja vanhempien yhteiselle seikkailuretkelle Koulumaailmaan 

Hupsiksen ja Tupsiksen seuraan. Kohtaamme mm. peikkosuvun maineikkaan 

edustajan Istumisen, koettelemme voimiamme Repun kannossa ja leikimme 

Tasapainon kanssa. Yhteisen leikin muodossa löydämme keinoja säilyttää 

lapsen vapaata luovuutta ja liikkuvuutta sekä keinoja välttää koulumaailman 

sudenkuoppia.  

 

Kurssipaikka  

Kurssi järjestetään Alexander-tekniikan opettajakoulun tiloissa Koulutie 4 A 2 Oriveden 

keskustassa.  

Ilmoittautumiset ja tiedustelut 

helenamarkula ( at ) gmail.com tai puh. 044 314 0443. Kurssille otetaan 

ilmoittautumisjärjestyksessä 3-5 lasta vanhempineen (yht. enintään 10h).  

Kurssimaksu  

Kurssihinta on 150€ yksi lapsi + yksi vanhempi ja 50€ toiselta vanhemmalta. Kurssimaksu 

maksetaan viimeistään viikkoa ennen kurssin alkua. Ilmoittautumisen yhteydessä 

annetaan tilinumero ja ohjeet.  

Ruokailu  

Oriveden keskustassa on useita lounaspaikkoja ja koulun keittiössä voi syödä omia eväitä.  

Opettajat  

Helena Markula on musiikkipedagogi ja Alexander-tekniikan opettaja. Enni Lakkala on 

mm. Alexander-tekniikan opettajakoulun pääopettaja sekä puheviestinnän opettaja. 

 

 


