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Alexander-tekniikkaa konkareille 16-18.7.2018

Kurssille voi osallistua  perusteisiin kursseilla tutustuneet  ja/tai  yksityistunteja ottaneet 
opiskelijat. Kurssille ovat tervetulleita myös opettajakoulutuksesta kiinnostuneet ja 
koulutuksen jo käyneet opiskelijat. Työskentelemme Alexander-tekniikan prinsiippien 
pohjalta aktiviteettityöskentelynä, opiskelijoiden omien kysymysten ja toiveiden mukaan. 
Kurssimaksu 200 € (sis.alv. 24 %, 38,71€). Enintään 10 kurssilaista. Opettajana Enni 
Lakkala

Opetustila
Kurssit kokoontuvat Alexander-tekniikan opettajakoulun tiloissa Koulutie 4 A 2 Oriveden 
keskustassa. 

Ilmoittautumiset ja tiedustelut 
9.7. mennessä.enni.lakkala@tietoinen.fi 050-5922439. Kurssille on jo ilmoittautunut niin 
monta ihmistä, että se pidetään. Lisää mahtuu vielä.

Kurssimaksu
Kurssimaksu maksetaan viimeistään viikko ennen kurssin alkua 
Alexander-asema Tietoinen Oy:n tilille 
Eräjärven säästöpankki FI 4545001320044634, BIC ITELFIHH
Viestikenttään kurssin nimi ja oma nimesi. Kurssimaksu kattaa opetuksen. 

Majoitus ja ruokailu
Majoitusta voit hakea googlaamalla orivesi majoitus 2018 hakusanoilla.
Oriveden keskustassa on useita lounaspaikkoja. Koulutiloissamme on keittiö, astiat ja 
jääkaappi, jos haluat tehdä ruokasi itse tai retkipatjamajoittuakin (tiedustele mahdollisuutta 
erikseen ennakolta 050-5922439). 

Opettaja
Kursseilla opettaa pitkän linjan aikuispedagogi, HoT, MSTAT, FM, 
vokologi, logonomi Enni Lakkala. Enni on opettanut puheviestintää ja äänenkäyttöä 
vuodesta 1985 ja Alexander-teknikkaa vuodesta 1999. Vuodesta 2010 alkaen Enni 
Lakkala on toiminut Alexander-tekniikan opettajakoulun vastaavana kouluttajana. 

www.alexander-oko.tietoinen.fi
Opettajakouluun haku on paraikaa syksyksi, opetus alkaa 3.9.2018.
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